
АНО «Азбука семьи»
Отчёт за 2023 год



ОСНОВНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 2023

• 10 новых регионов присоединились к работе с родителями группы риска 
по программе "Азбука счастливой семьи"

• 200 психологов в 10 регионах прошли обучение, 107 из них уже работать с 
семьями в трудной ситуации в целях профилактики социального сиротства

• Еще 119 психологов в 2023 году были сертифицированы как Лидеры ШОР 
(всего на обучение от психологов поступило за год 223 заявки)

• 1337 родителей за 2023 год прошли обучение в 115 Школах родителей 
"Азбука семьи" в разных регионах России

• 3-е место на СМАРТЕКЕ заняла наша практика Школы родителей "Азбука 
семьи" среди 1613 лучших практик РФ

• 700 страниц составил объем новой книги-тренажера, которую мы с 
коллегами написали для Школ приемных родителей (она станет доступна в 
2024 году)

• 45 подростков участвуют в апробации "Азбуки счастливой семьи для 
подростков" и дают мега-положительную обратную связь.

• Более 10000 педагогов в 2023 пользовались учебно-методическим комплексом по программе "Азбука 
счастливой семьи", который мы создали совместно с Институтом изучения детства, семьи и воспитания

• 4 встречи с писателями состоялись во Всероссийском книжном клубе «Азбука семьи: книги для 
родителей», более 17 тыс. зрителей посмотрели трансляции этих встреч

https://smarteka.com/practices/skoly-osoznannyh-roditelej-azbuka-semi


ПРОГРАММА «ДЕТИ В СЕМЬЕ»

• 10 пилотных регионов 200 психологов
• 107 сертификатов от Уполномоченного по

правам ребёнка при Президенте РФ
• до 50 клубов «Устойчивая семья» будут

работать в 2024 году с семьями в трудной
жизненной ситуации в целях профилактики
социального сиротства

«Повышение профессиональных компетенций
специалистов – психологов по проблематике
реабилитации родителей «группы риска» с
применением программы «Азбука счастливой
семьи»

Пилотный проект Уполномоченного по правам
ребёнка при Президенте РФ



РАЗВИТИЕ СЕТИ ШКОЛ ОСОЗНАННЫХ РОДИТЕЛЕЙ

• Обучено бесплатно 119 специалистов, Лидеров ШОР, по программе «Азбука счастливой семьи»
• Проведено 115 ШОР с помощью наших партнёров и Лидеров в регионах
• Обучено более 1337 родителей в ШОР "Азбука семьи" с помощью наших Лидеров в регионах
• Получена лицензия на образовательную деятельность Департамент образования и науки города 

Москвы №Л035-01298-77/00958488 от 5.12.2023

https://azbukasemi.ru/clubs/ https://azbukasemi.ru/shkolyrodite/

https://azbukasemi.ru/clubs/
https://azbukasemi.ru/shkolyrodite/


III ФОРУМ ШКОЛ ОСОЗНАННЫХ РОДИТЕЛЕЙ

Организаторы: АНО «Азбука семьи» и Комиссия Общественной палаты РФ по демографии, защите семьи, 
детей и традиционных семейных ценностей при поддержке Министерства просвещения РФ.

https://azbukasemi.ru/IIIforumshor/Общественная палата РФ, 9-10 ноября 2023 г.

https://azbukasemi.ru/IIIforumshor/


ВСЕРОССИЙСКИЙ КНИЖНЫЙ КЛУБ

Наша цель - вместе с авторами читать и обсуждать книги для

родителей, чтобы улучшать отношения в своей семье.

30 августа 2023 года открыл свои двери Всероссийский

книжный клуб "Азбука семьи: книги для родителей».

Мы приглашаем вас на ежемесячные встречи с писателями,

дарим скидки на книги, разыгрываем консультации психологов и

книжные новинки.



НОВЫЕ КНИГИ-ТРЕНАЖЁРЫ

Экосистема продуктов «Азбука счастливой семьи» 
пополнилась двумя новыми направлениями:

- книга-тренажёр для подростков и молодых взрослых;
- книга-тренажёр для школ приёмных родителей.

Авторы программ «Азбука счастливой семьи» исходят из 
необходимости психолого-педагогической поддержки 
родителей, основанной на традиционных семейных 
ценностях, и выстраивают программу на основе научных 
теорий, получивших самое широкое признание и 
распространение в нашей стране.

В 2024 году мы предполагаем активно развивать эти два 
направления.



ТИРАЖИРОВАНИЕ ПРАКТИКИ ШОР

ШОР «Азбука семьи» 
прошла независимую 
профессиональную 
экспертизу и научную 
верификацию на основе 
единых критериев 
Национального стандарта 
доказательности, 
рекомендованные для 
тиражирования и 
внедрения на территории 
субъектов Российской 
Федерации и занимает 3-е 
место  среди всех 1629 
практик Реестра по 
количеству успешных 
внедрений

https://smarteka.com/practices/skoly-osoznannyh-roditelej-azbuka-semi

https://smarteka.com/practices/skoly-osoznannyh-roditelej-azbuka-semi


ИИНСТИТУТ ВОСПИТАНИЯ

Продолжается совместный проект Института воспитания РАО и АНО "Азбука семьи" предназначен для 
просвещения родителей в школах и детских садах. Видеолекции по программе "Азбука счастливой 
семьи. 30 уроков осознанного родительства", созданные в его рамках, применяются также в Школах 
осознанных родителей как инструмент самоподготовки мам и пап (родители смотрят их до групповой 
встречи с психологом по теме). 
Более 10.000 педагогов в 2023 пользовались учебно-методическим комплексом по программе "Азбука 
счастливой семьи", который мы создали совместно с Институтом изучения детства, семьи и воспитания.

https://институтвоспитания.рф/azbuka-semi/ https://azbukasemi.ru/institutvosp/

https://институтвоспитания.рф/azbuka-semi/
https://azbukasemi.ru/institutvosp/


11-й ОБЩЕЦЕРКОВНЫЙ СЪЕЗД

Приходской уровень:

- Семейные клубы для родителей с детьми и 

комплексная поддержка семей с детьми при приходе
- Просвещение, лекции, курсы для родителей в 

формате длительных системных совместных 
мероприятий.

Епархиальный уровень:
- Епархиальный семейный центр

- Методические центры развития и поддержки 
услуг и программ для семей с детьми

- Просветительская и миссионерская деятельность в 
школах и детских садах о семейных ценностях

АНО «Азбука семьи» приняла участие в закрытой стратегической сессии съезда

МОСКВА, 12−15 НОЯБРЯ 2023



ПРЕМИЯ «ЭФФЕКТИВНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ – 2023»

Курс «Осознанное родительство» стал лауреатом премии Эффективное
образование 2023 в номинации «Партнёрские проекты. Курс года.»

МОСКВА, 13 ДЕКАБРЯ 2023



С НОВЫМ ГОДОМ



СПАСИБО
«Судьбы мира вершатся в детских. Именно там решается, станут ли 

завтрашние мужчины и женщины душевно здоровыми людьми 
доброй воли или искалеченными индивидами, пользующимися 

каждым случаем, чтобы осложнить жизнь своим ближним». 

Астрид Линдгрен


