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Руководителям органов 
исполнительной власти субъектов 

Российской Федерации в сфере 
социальной защиты 

В соответствии с рекомендациями по итогам III Всероссийского форума  

школ родителей, который состоялся 9-10 ноября 2023 г. в Общественной палате 

Российской Федерации, Министерство труда и социальной защиты Российской 

Федерации направляет информацию о практике «Школы осознанных родителей 

«Азбука семьи» (далее ‒ практика) в целях ее возможного внедрения в процесс 

социального сопровождения семей с детьми, в том числе семей, находящихся в 

тяжелой жизненной ситуации и социально опасном положении, в целях 

профилактики социального сиротства. 

Деятельность сети Школ родителей «Азбука семьи» является практикой  

с доказанной эффективностью, верифицированной и размещенной на цифровой 

платформе региональных практик устойчивого развития «Смартека». Она занимает 

4-ое место среди более тысячи лучших практик по количеству внедрений.  

По программе «Азбука семьи» прошли подготовку 346 психологов в 55 субъектах 

Российской Федерации. Более 3 тыс. родителей бесплатно обучились в школах 

родителей. 

Одновременно просим рассмотреть возможность применения практики  

на базе Семейных МФЦ, центров помощи семьям и детям, других организаций 
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социального обслуживания и профильных некоммерческих организаций в целях 

поддержки традиционных семейных ценностей, материнства, отцовства и детства. 

Контактное лицо АНО «Азбука семьи» по вопросам внедрения практики: 

Машкова Диана Владимировна, 8(916)641-08-36, diana@azbukasemi.ru. 
 

Приложение: на 10 л. 
 
 
 
 А.В. Вовченко 

[SIGNERSTAMP1] 
  

Коваленко Юлия Борисовна 
8(495)587-88-89, доб. 2718 

mailto:diana@azbukasemi.ru


Школы родителей «Азбука семьи»  



ШКОЛЫ РОДИТЕЛЕЙ «АЗБУКА СЕМЬИ»

=

Цель: укрепление семей с детьми, супружества, отцовства и материнства
Формат: социально-психологические тренинги для родных мам и пап на 
укрепление семей и формирование надежных устойчивых отношений
Программа: «Азбука счастливой семьи» одобрена Центром экспертиз СПбГУ 



ШКОЛЫ РОДИТЕЛЕЙ «АЗБУКА СЕМЬИ»

Практика с доказанной эффективностью. Верифицирована.  
Занимает III-е место на СМАРТЕКЕ среди 1636 лучших практик

Образовательная лицензия №Л035-01298-77/00958488
Дополнительное образование для взрослых и детей.



ШКОЛЫ РОДИТЕЛЕЙ «АЗБУКА СЕМЬИ»

Практика Школ родителей «Азбука семьи» официально внедрена через 
СМАРТЕКУ в ряде организаций 23 регионов Российской Федерации:

Ивановская область, Республика Башкортостан, Владимирская 
область, Ленинградская область, Псковская область, 
Волгоградская область, Иркутская область, Московская область, 
Курская область, Самарская область, Республика Алтай, 
Орловская область, Смоленская область, Пермский край, 
Ханты-Мансийский автономный округ - Югра, Свердловская 
область, Тверская область, Краснодарский край, Новосибирская 
область, Тюменская область, Тульская область, Воронежская 
область, Республика Крым



ШКОЛЫ РОДИТЕЛЕЙ «АЗБУКА СЕМЬИ»

Школы родителей «Азбука семьи» в Российской Федерации:
Работе с Практикой обучены 346 психологов в 55 регионах РФ
Школы родителей прошли 2695 мам и пап, среди них родители «группы риска»
В 2023 – 2024 учебном году работает более 100 школ родителей в НКО,
Семейных МФЦ, Центрах помощи семьям, Организациях соц.обслуживания

На фото: школа родителей «Азбука семьи» в г. Усолье-Сибирское, Лидер ШОР Анастасия Кендьюх



ШКОЛЫ РОДИТЕЛЕЙ «АЗБУКА СЕМЬИ»

Социальные результаты Школ 
родителей «Азбука семьи»:

96 % родителей стали обладать 

базовыми знаниями из области 

семейной и детской психологии;

60% семей улучшили детско-

родительские отношения;

26 % родителей улучшили 

психоэмоциональное состояние;

на 14 % выросло число родителей, 

отказавшихся от физических и 

моральных наказаний детей;

79% родителей стали разделять 

ценности бережного воспитания. На фото: школа родителей «Азбука семьи» КМС «Клюква», 
г. Дзержинск, Лидер ШОР Ольга Мустафина



ШКОЛЫ РОДИТЕЛЕЙ «АЗБУКА СЕМЬИ»

Результаты спустя год после окончания 

Школы родителей «Азбука семьи»:

100% опрошенных сохранили семейное положение

(88% сохранили брак, 12% воспитывают детей одни) 

95% участников ощущают положительное влияние 

Родители отмечают:

«Брак трещал по швам, но благодаря ШОР изменила 

отношение к мужу, ушла угроза разрыва отношений»

«Меньше кричу на детей, сдерживаюсь, больше 

провожу время с семьёй»

«Улучшились отношения в семье. Более спокойно и 

адекватно реагирую на проблемы»

«Терпение и открытость к чувствам ребёнка. 

Отсутствие рукоприкладства»

На фото: школа родителей «Азбука семьи», 
г. Кызыл, Лидер ШОР Анна Сванес



Профилактика социального сиротства

Социальные результаты:
• 96% родителей сохранили или вернули

детей в свои семьи;

• 26 детей перестали быть социальными
сиротами, вернулись из учреждений
домой: их 13 матерей и отцов смогли по
решению судов сохранить или
восстановить родительские права.

Практика Школ родителей «Азбука семьи» (возможный вариант названия
для семей СОП, ТЖС, ЛРП, ОРП - Клуб «Устойчивая семья») применяется
как элемент восстановления и реабилитации семей «группы риска»

Пример АНО «Родные люди», Ульяновская область
в партнерстве с АНО «Азбука семьи» за 2022 год: 
• 131 родитель (284 детей) прошли обучение в 

Школах родителей «Азбука семьи» 
• из них 83 родителя в СОП, 42 родителя ЛРП/ОРП 



III ВСЕРОССИЙСКИЙ ФОРУМ ШКОЛ РОДИТЕЛЕЙ

Организаторы: АНО «Азбука семьи» и Комиссия Общественной палаты РФ по демографии, защите семьи, 
детей и традиционных семейных ценностей при поддержке Министерства просвещения РФ. При участии 
Государственной думы, Синодального отдела по благотворительности РПЦ. https://azbukasemi.ru/IIIforumshor/

https://azbukasemi.ru/IIIforumshor/


«Судьбы мира вершатся в детских. Именно там решается, станут ли завтрашние мужчины 
и женщины душевно здоровыми людьми доброй воли или искалеченными индивидами, 

пользующимися каждым случаем, чтобы осложнить жизнь своим ближним». 

Астрид Линдгрен

Машкова Диана Владимировна
+7-916-641-08-36

diana@azbukasemi.ru

Для внедрения практики Школ родителей 
«Азбука семьи» просим обращаться: 
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